
- Und Fahr  

 

Körpergerechtes Reiten für Mensch und 

Pferd 

 

Silvia Rall, Pferdewirtschaftsmeisterin und Bewegungstrainerin EM 

Alexandra Speck, Tierärztin und Chiropraktikerin bieten ein Kombi-

Seminar am 18.-20. Oktober an 

 

Freitag  Abend (ca. 2 Stunden mit Fragerunde; Start 18:30 Uhr): 

• Theoretische Einführung 

• 6-Punkteprogrammm Mensch 

• 6-Punkteprogrammm Pferd 

• Gemeinsamkeiten in der Schiefe Mensch/Pferd 

• Wie trägt das Pferd den Reiter? 

 

Samstag: praktischer Teil für Reiter und Pferd 

• Beurteilung der natürlichen Schiefe des Reiter-Pferd-Teams 

• Chiropraktischer Check der Pferde (20 Min)  

• Reiten mit Einzelunterricht (45Min) 

• Nachbesprechung 

 

Sonntag 

• Gymnastik und Aufwärmtraining Reiter 

• Aufwärmtraining Pferd 

• Reiten mit  Einzelunterricht (45 Min) 

• Individuelle Dehn- und Mobilisationsübungen 

• Nachbesprechung 

 

Preise: 

Kombi-Preis: Theorie+Praxis: 220 €  

Nur Theorie: 55 €  (Theorie, Gymnastik am Sonntag, VIP-

Teilnahme an allen praktischen Teilen als Zuhörer) 

Schulpferde stehen nach Absprache zur Verfügung. 
 

Theorie max. 20 Teilnehmer 

Praxis: max. 6 Teilnehmer 

Anmeldung: a.gick.1@gmx.de oder 0172 7145004 bis 1.Oktober 

2013 

Mehr Infos unter: www.reitvereinpliezhausen.de 


