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Aktionsparcours Schlechtwetteralternative Stufe 1 – 2 Einsteiger 

 

1 Ringstechen: Garrocha aus Tonne 1 nehmen, Ring stechen, in Tonne 2 abstellen 
(Distanz ca. 30 m) 

 

2 Sprung über Kreuz ca. 50 cm 

 

3 Querschlag Stufe 1 (4 Stangen, Abstand 1,20m) 

 

4 a/b Flagge versetzen  

 

5 Plane 

 

6 Hohle Gasse Stufe 1 (6 Tonnen, 80 cm) 

 

7 Flatterstrecke (Begrenzung Planen) 

 

8 Partytorbogen (analog Querast, ca. 2 m) 

 

9 Becher versetzen, Stufe 2 (Abstand 5 m / 1,50m) 

 

10 Brücke Stufe 2 


